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Liebe Discgolferin, lieber Discgolfer, 
 

danke, dass du trotz Verlegung des Termins den Ostpark Open 2020 die Treue gehalten 

hast! 
Die Ostpark Open sind das jährliche Highlight für die Scheibensucher und sind seit 15 

Jahren beliebter Treffpunkt für Spieler*innen aus ganz Deutschland. 

Corona‐bedingt mussten wir die Turnierbedingungen anpassen. Alles ist mit der 

Stadt Rüsselsheim abgestimmt und ich bitte dich, unser Hygienekonzept auch im 

eigenen Interesse zu beachten. Umso mehr freuen wir uns, dass du allen 

Widrigkeiten zum Trotz bei den Ostpark Open dabei bist. 

Auch sonst ist dieses Jahr manches neu: 

Der Trockenheit der beiden vergangenen Sommer sind viele Bäume im Ostpark zum 

Opfer gefallen. Wir versuchen, mit ein paar Neupflanzungen dagegen zu halten. 

Trotzdem sind manche Bahnen kaum wiederzuerkennen.  

Schon letztes Jahr haben wir unsere in die Jahre gekommenen Körbe gegen neue 

DGA Mach X Körbe ausgetauscht. Wir hoffen, du freust dich über ein ungetrübtes 

„Ka‐tsching“‐Erlebnis beim Putten! 

Aber nicht nur das: es erwartet euch ein deutlich anspruchsvollerer Parcours, zu 

erkennen am neuen Kurspar von 63. Mit dem überarbeiteten Kursdesign haben wir 

schon die DM 2022 im Blick. Sei gewappnet, der Schwierigkeitsgrad steigt gegen 

Ende des Parcours spürbar an! 

Im Namen aller Scheibensucher wünsche ich dir ein schönes Turnierwochenende und 

viel Erfolg auf dem Parcours, 

Euer JD 

Michael Janske‐Drost 
1. Vorsitzender 
mobil 0176‐16092451 
info@Scheibensucher.de 

 



 

Zeitplan: 
Freitag 14. August 2020       Samstag 15. August 2020 
12:00 – 15:00 Freies Training      07:00 – 08:20 Anmeldung 
15:00 – 17:00 Anmeldung und Doubles    08:30 – 08:50 Playersmeeting am Turnierbüro 
(5 € pro Team, 100% Payout, Open und Mixed)   09:15 – 12:45 Runde 1 (gelost) 
           12:45 – 14:00 Mittagspause 
           14:30 – 18:00 Runde 2 (nach Score) 
             
 
Sonntag 16. August 2020 
 
08:30  Beginn Runde 3 (Golfstart, in Divisionen nach Score. Individuelle Startzeiten, alle 12 Minuten) 
16:00  Siegerehrung 
 
 
Zusammenstellung der Flights:             Beachte Discgolfmetrix und Aushang 
Runde 1: gelost                            Runde 2: nach Score                              Runde 3: nach Score in Divisionen, Golfstart 

 
Acepool: Der Acepool wird in den Runden 1 - 3 ausgespielt.  
 
Auflösen von Gleichständen: Nach folgenden Regeln wird die Zuordnung in das besserplatzierte Flight 
vorgenommen. Es wird zuerst Regel 1 angewendet, gibt es dann keine Entscheidung wird Regel 2 angewendet. 
Es rückt nach oben wer: 
1. in der letzten Runde weniger Würfe benötigt hat 
2. wer die niedrigere GT-Nummer besitzt 

 
CTP:  In allen Runden auf Bahn 17 
 
Stechen: Besteht nach dem Finale ein Gleichstand auf Platz 1 einer Division wird ein Stechen ausgetragen. Hierbei 
werden die Bahnen 1,2 und 18 im „sudden death“ gespielt. Besteht dann noch immer ein Gleichstand wird ein CTP auf Korb 
18 vom Turnierzelt gespielt.  

 
 

TD: Guido Klein mobil 01705800493   Official: Wolfgang Kraus 
 

Übergabe von Sachpreisen: Nach Abschluss der dritten Runde wird schnellstmöglich die  
Siegerehrung im Bereich des Turnierzelts durchgeführt. Alle Sieger und Platzierten werden gebeten sich dort zu diesem 
Zeitpunkt einzufinden. Wir weisen darauf hin, dass Sachpreise nur persönlich übergeben werden. Wer nicht an der 
Siegerehrung teilnimmt, erklärt damit den Verzicht auf Sachpreis/Urkunde. Hygienekonzept bitte beachten! 

 

Toiletten: Außer der Toilette am Treffpunkt können auch die Toiletten auf dem Friedhof genutzt werden. Man geht am 
Parkstreifen entlang, dann links durch den Eingang des Friedhofs. Im ersten Gebäude auf der rechten Seite sind die 
Toiletten untergebracht. Ein weiteres WC befindet sich im Bereich der Bahnen 9/12. 

 

Erste Hilfe: Ein Verbandskasten befindet sich im Getränkewagen 
 
Apotheke: Die nächste Apotheke: Rosen Apotheke, Haßlocher Str. 34, 06142-62381 

Lost an Found: Fundsachen bitte im Turnierbüro abgeben und abholen 



      Zeitplan 3.Runde 

 

8:30  MPO 24  MPO 25  MPO 26   

8:42  MPO 21  MPO 22  MPO 23   

8:54  MPO 17  MPO 18  MPO 19  MPO 20   
9:06  MPO 13  MPO 14  MPO 15  MPO 16   
9:18  MPO 9  MPO 10  MPO 11  MPO 12   
9:30  MP 60 1  MP60 2  MP60 3   

9:42  MP50 13  MP50 14  MP50 15  MP50 16   
9:54  MP50 9  MP50 10  MP50 11  MP50 12   
10:06  MP50 5  MP50 6  MP50 7  MP50 8   
10:18  MP50 1  MP50 2  MP50 3  MP50 4   
10:30  MP40 13  MP40 14  MP40 12   

10:42  MP40 9  MP40 10  MP40 11   

10:54  MP40 5  MP40 6  MP40 7  MP40 8   
11:06  MP40 1  MP40 2  MP40 3  MP40 4   
11:18  MJ18 1  MJ18 2  MJ18 3  MJ18 4   
11:30  FPO 7  FPO 8  FPO 9   

11:42  FPO 4  FPO 5  FPO 6   

11:54  FPO 1  FPO 2  FPO 3   

12:06  MPO 5  MPO 6  MPO 7  MPO 8   
12:18  MPO 1  MPO 2  MPO 3  MPO 4   

    

    

Anmerkung:  Zeitplan ist vorläufig und wird an die tatsächliche 

  Anzahl der Starter in den Divisionen angepasst 

  Ziel ist es in 4er Flight zu starten.   

 



  SCORING 

Für das Turnier ist das scoring nur über DISC GOLF METRIX möglich. Folge 

dem link oder scanne den code und gelange direkt zur Turnierseite. 

https://discgolfmetrix.com/1348653     

 

Wenn du noch keinen Account bei Metrix erstellt hast, dann erledige das bitte 

umgehend auf der Seite:    https://discgolfmetrix.com/ Der Account ist 

kostenlos.  

Ohne Metrix Account ist die Teilnahme am Turnier nicht möglich.  

Danke!  



 

      HYGIENE 
 

Die Genehmigung zur Durchführung der Ostpark Open 2020 erforderte die 

Vorlage eines Hygienekonzeptes. Auf den folgenden Seiten findet ihr das 

Konzept, das bindend für Spieler und Veranstalter ist. 

Mit der online Adressübermittlung hat jeder Teilnehmer*in die Einhaltung der 

Hygienemaßnahmen akzeptiert. Bei einem Verstoß gegen das Hygienekonzept 

erfolgt der sofortige Ausschluss vom Turnier. 

Wenn sich jeder an die Regeln hält, wird es ein entspanntes Wochenende. 

Bleibt gesund! 



Hygienekonzept zur Durchführung eines Turniers im Disc Golf. 

Veranstalter: SV Scheibensucher Rüsselsheim e.V. 

Bezeichnung der Veranstaltung: Ostpark Open 2020 

Veranstaltungsort: Ostpark, Akazien Straße, 65428 Rüsselsheim 

Zeitraum der Veranstaltung: 14. - 16. August 2020 

Anzahl Teilnehmer: 72 

Zuschauer: keine 

Beschreibung der Sportart: 

Disc Golf ist ein kontaktfreier Sport, der im Freien ausgeübt wird. Einzelne Spielbahnen 

(Länge zwischen 70 und 250m) werden absolviert. 18 Spielbahnen sind zu einem Kurs 

zusammengefasst.  Sportler*innen, in Kleingruppen von bis zu 4 Personen in sogenannten 

“Flights”, absolvieren dabei die Spielbahnen nacheinander. Disc Golf wird mit Flugscheiben 

(Frisbees) gespielt. Beginnend am Abwurfpunkt, dem Tee, versuchen die Sportler*innen mit 

möglichst wenig Würfen ein festgelegtes Ziel zu erreichen. Das Ziel ist ein Metallkorb mit 

einer Fangvorrichtung aus Ketten. Ein Mindestabstand von 2 m ist während des kompletten 

Spielverlaufs problemlos einzuhalten. 

Allgemeines: 

Sportlerinnen und Sportler dürfen am Turnier nur teilnehmen, wenn bei der Anmeldung vor 

Ort durch eine persönliche Befragung sichergestellt wird, dass die Sportlerin oder der 

Sportler keine Symptome zeigt, die mit einer COVID‐19‐Erkrankung vereinbar sind. 

Von der Teilnahme am Wettbewerb ausgeschlossen sind Personen: 

a) die in Kontakt zu einer mit SARS‐CoV‐2 infizierten Person stehen oder standen, wenn

seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind,

b) oder die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhöhte Temperatur aufweisen.

Die durch eine per mail angeforderten Daten   

Name, Vorname, Telefonnummer, Adresse 

der Teilnehmer werden zum Zweck der Auskunftserteilung gegenüber dem Gesundheitsamt 

zur Corona‐Nachverfolgung für die Dauer von 4 Wochen gespeichert und danach gelöscht.  

Ohne die Übermittlung der persönlichen Daten ist eine Teilnahme am Wettbewerb nicht 

möglich. 

Im Zugangsbereich des Turniergeländes und im Bereich des Turnierbüros wird auf die 

allgemeinen Hygienemaßnahmen und Vorgaben der Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung hingewiesen. Hierzu werden Plakate mit  entsprechenden Piktogrammen 

angebracht. 



 

Verhaltensregeln: 

Anreise: 

Die Sportler*innen reisen möglichst in privaten PKWs an. Fahrgemeinschaften außerhalb 

eines Familienverbandes und die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln sind zu 

vermeiden. 

Parken, Zugang: 

Entlang der Akazienstraße sind ausreichend öffentliche Parkplätze vorhanden. Der Zugang 

erfolgt über die öffentliche Straße. Die zur Verfügung stehende Fläche ist ausreichend groß, 

sodass es zu keinen Engpässen im Zugang kommen kann. Ein Mindestabstand von 2 m ist 

jederzeit einzuhalten. 

 

Anmeldung zum Turnier:  

Die Anmeldung erfolgt online über die Plattform gt‐online.de. 

 

Anmeldung vor Ort: 

Auf dem Turniergelände wird in einem Zelt ein Turnierbüro eingerichtet. Die Mitarbeiter im 

Turnierbüro sind durch Plexiglaswände geschützt. Das Turnierbüro darf nur mit einer Mund‐

Nasen‐Abdeckung betreten werden. 

 

Begrüßung: 

Auf Umarmungen, Händeschütteln, Abklatschen etc ist zu verzichten. 

 

Sportgeräte: 

Alle Teilnehmer verwenden ausschließlich ihre eigenen Disc Golf Scheiben und weiteres 

privates Equipment. Das Berühren von Scheiben und der Ausrüstung anderer Teilnehmer ist 

untersagt. Das Berühren der Zielkörbe ist möglichst zu unterlassen. 

 

Aufwärmen: 

Zum Aufwärmen stehen die freien Spielbahnen zur Verfügung. Jede Spielbahn darf beim 

Aufwärmen von maximal 6 Spielern*innen genutzt werden. In Nähe eines Korbes, speziell 

beim Putten, ist auf einen Mindestabstand von 2 m zu den anderen Personen zu achten. 

Beim Putten dürfen je Spieler*in nur 2 Scheiben verwendet werden. Die Putter sind dem 

Fangkorb zu entnehmen, bevor der nächste Spieler*in den ersten Wurfversuch unternimmt.  

 

Playersmeeting:  

Das Playersmeeting erfolgt online. Alle notwendigen Informationen werden auf der 

Homepage zum Turnier veröffentlicht. Um mögliche Unklarheiten auszuräumen wird vor der 

ersten Spielrunde ein persönliches Meeting angesetzt. Das Meeting findet im Freien statt. 



Alle Personen, die sich zum Meeting einfinden, müssen einen Abstand zu anderen Personen 

von mindestens 2 m einhalten. Beim Playersmeeting ist eine Mund‐Nasen‐Abdeckung zu 

tragen. 

Kurs, Laufwege: 

Die einzelnen Spielbahnen, die nacheinander zu absolvieren sind, werden ausschließlich von 

einem Flight (max 4 Personen) bespielt. Das Betreten einer Spielbahn ist erst gestattet, 

wenn das vorherige Flight die Bahn verlassen hat. Der Aufenthalt im Abwurfbereich ist 

gestattet, sobald das vorherige Flight einen Abstand von mehr als 20 m vom Tee erreicht 

hat. Ein Auflaufen auf des vorherige Flight ist in jedem Fall zu unterlassen.  

Der Kurs ist als Rundkurs angelegt. Beim Kursdesign wurden Kreuzungen von Spielbahnen 

und Laufwegen so weit als möglich vermieden. Sollte es auf dem Kurs zu Begegnungen von 

Flights kommen ist stets auf einen Mindestabstand von 2 m zu achten.  

 

Verhalten im Tee‐Bereich: 

Die markierten Abwurfbereiche (Tee) werden immer nur von einer Person betreten. Die 

anderen Flightmitglieder*innen halten entsprechend der Höflichkeitsregeln einen 

Mindestabstand von 5 m zum Abwurfbereich. Untereinander ist ein Mindestabstand von 2 

m vorgeschrieben. 

 

Verhalten beim Aufsuchen von Scheiben: 

Beim Suchen von Scheiben anderer Flightmitglieder*innen ist ein Mindestabstand von 2 m 

einzuhalten. Gefundene Scheiben dürfen nicht aufgehoben werden, auch wenn sie sich 

außerhalb des Spielbereichs befinden. 

 

Scoring: 

Das Scoring erfolgt online unter Verwendung der App „DiscgolfMetrix“. Die Führung der 

Scores ist grundsätzlich auch auf Papier möglich. Der Austausch von Scorekarten ist zu 

unterlassen. Falls erforderlich sind die Ergebnisse am Rundenende in das Onlinesystem zu 

übertragen und online zu bestätigen. Die Rundenergebnisse müssen der Turnierleitung 

online übermittelt werden.  

 

Siegerehrung: 

Am Ende der Veranstaltung findet eine Siegerehrung im Bereich des Turnierbüros statt. An 

der Siegerehrung nehmen nur die Sieger und Platzierten der Divisionen teil. Damit ist die 

Anzahl auf 20 Personen begrenzt.  Alle Teilnehmer halten einen Mindestabstand von 2 m 

untereinander ein. Die Übergabe von Urkunden und Sachpreisen erfolgt kontaktlos.  

 

Aufenthalt während Spielpausen: 

Im Bereich des Turnierbüro werden Tische und Bänke zur Verfügung gestellt. Die Abstände 



der einzelnen Tischgruppen beträgt mindestens 5 m. Es wird empfohlen für die Pausen das 

weitläufige Gelände des Ostparks zu nutzen und auf die Bildung von Gruppen zu verzichten. 

 

Verhalten bei witterungsbedingten Unterbrechungen: 

Alle Teilnehmer haben die Spielbahnen unverzüglich zu verlassen und während der 

Unterbrechung in den privaten PKWs Schutz zu suchen. Das Turnierzelt steht für diese 

Unterbrechung nicht zur Verfügung. 

 

Bereitstellung Hygieneartikel: 

Es werden Toiletten und  Waschplätze mit Handwaschbecken, fließendem Wasser und 

Kanalanschluss eingerichtet. Hier steht allen Teilnehmern eine ausreichende Menge an 

Flüssigseife und Papierhandtüchern zur Verfügung. Auf ein wiederholtes Händewaschen ist 

zu achten, vor allem nach Beendigung einer Spielrunde oder Toilettennutzung. 

 

Duschen, Umkleidekabinen, Zeltplätze: 

Werden nicht zur Verfügung gestellt. 



     VERPFLEGUNG 

 
Am Samstag verbringen wir die Mittagspause im  

Jägerhof,  Im Langsee 3, 65428 Rüsselsheim.  

Der Wirt, unser Mitglied Ralf Hummel, erwartet 

uns mit seinen Köstlichkeiten.  

Bestellung über gt-online, Bezahlung im Lokal. 

Fußweg von Korb 8 ca. 7 Minuten. Parkplätze vorhanden. 

 

Am Sonntag gibt es eine kleine Grillstation am Turnierzelt.  



 

     ACEPOOL 

 

 

Einige Bahnen des Kurses laden ein „ mal drauf zu gehen“. Nimm deinen Mut 

am Tee zusammen, gehe RISIKO und wirf Dein ASS! 

Die Scheibensucher packen 150,-- € in einen Acepool. Hole sie Dir. 

. 

 

 

Fallen mehrere Asse wird geteilt 

Auszahlung erfolgt in Form eines Einkaufsgutscheins der Fa. Crosslap. 

 

 



 

 

 

 

Am 22.2.2020 erhielten wir  

die traurige Nachricht,  

dass unser Sportkamerad und Ehrenmitglied 

Peter Pulvermüller 
verstorben ist. 

Peter war von Anfang an als Platzwart dabei. Er war die gute 

Seele des Vereins. Wir werden Peter nicht vergessen und ihm 

ein ehrendes Andenken bewahren. 

 

 



     AUFWÄRMEN 

 

 

SAMSTAG  KANONENSTART 
 
Zum Aufwärmen steht das gesamte Gelände des Ostparks zur Verfügung. Jede 
Spielbahn darf beim Aufwärmen von maximal 6 Spielern*innen genutzt werden. In 
Nähe eines Korbes, speziell beim Putten, ist auf einen Mindestabstand von 2 m zu 
den anderen Personen zu achten. Beim Putten dürfen je Spieler*in nur 2 Scheiben 
verwendet werden. Die Putter sind dem Fangkorb zu entnehmen, bevor der nächste 
Spieler*in den ersten Wurfversuch unternimmt. 

 

 
 
SONNTAG GOLFSTART 
 
Zum Aufwärmen stehen die freien Spielbahnen zur Verfügung. Es ist darauf zu 
achten, dass die bereits gestarteten Flights nicht gestört werden. Jede Spielbahn darf 
beim Aufwärmen von maximal 6 Spielern*innen genutzt werden. In Nähe eines 
Korbes, speziell beim Putten, ist auf einen Mindestabstand von 2 m zu den anderen 
Personen zu achten. Beim Putten dürfen je Spieler*in nur 2 Scheiben verwendet 
werden. Die Putter sind dem Fangkorb zu entnehmen, bevor der nächste Spieler*in 
den ersten Wurfversuch unternimmt. 

 



        DER PARCOURS 
 

 

 

 

   

 18 BAHNEN 

     2076 METER 

           PAR 63 

















DZ

8
Par 3

72 m

 

Beide Triplemandos 

sind zu durchspielen.

Bei Verfehlen eines   

Triplemandos = 

Dropzone mit 

Strafpunkt. 

by WK

DZ





















18
Par 5

218 m
Hazardzone ab Ende 

des Waldes. Kommt 

eine Scheibe in der 

Hazard-Zone zur Ruhe, 

wird von dieser Lage 

mit Strafpunkt 

weitergespielt. 

Das Mandatory ist links 

zu umspielen. Bei 

Verfehlen = DZ mit 

Strafpunkt.

Bahn 1 beachten!

Hazard

Hazard

by WK

DZ





Name: Div:  Flight Nr:

Name  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Summe

 Runde Nr: 

Falls du die Ergebnisse lieber auf Papier erfassen möchtest,
hier eine Scorekarte zum ausdrucken. 

Name: Div:  Flight Nr:

Name  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Summe

 Runde Nr: 
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